
Каков Ваш предпочтительный стиль обучения?  
Отметьте только те высказывания, которые Вам соответствуют. 
 
1.  Предпочитаю прослушивать учебный курс, но не читать его сам(а).  
2.  Прежде чем что-либо сделать, я читаю инструкцию.  
3.  Предпочитаю прочесть лекцию, нежели прослушать ее. 
4.  Когда я один(одна), то обычно включаю музыку или напеваю что-нибудь. 
5.  Предпочитаю активный отдых чтению книг.  
6.  Всегда могу указать верное направление (например, север или юг) где бы 

ни находился(находилась). 
7.  Люблю писать письма или что-то для публикации. 
8.  В беседе обычно употребляю: « Звучит правильно, красиво...» 
9.  Мои комната, дом, рабочий стол, обычно в беспорядке. 

10.  Мне нравится делать что-нибудь своими руками. 
11.  Знаю практически все тексты песен, которые мне нравятся. 
12.  Беседуя с кем-нибудь, я, обычно,  рисую себе «картинку» того, о чем мы 

говорим. 
13.  Люблю спорт и думаю, что я неплохой спортсмен. 
14.  Для меня не представляет труда подолгу беседовать по телефону с 

друзьями. 
15.  Жизнь без музыки скучна. 
16.  Чувствую себя свободно в любой компании и могу вступить в беседу 

почти с любым.  
17.  Разглядывая изображения объектов на бумаге, могу безошибочно 

определить, одинаковы ли они, вне зависимости от того,  в каком ракурсе 
они изображены. 

18.  В беседе обычно употребляю: « чувствую, мне надо над этим 
поработать...» 

19.  Обращаясь к чему-то, что знаю по собственному опыту, я обычно 
вспоминаю образ, связанный,  с этим. 

20.  Обращаясь к чему-то, что знаю по собственному опыту, я обычно слышу 
связанные с этим звуковые ассоциации. 

21.  Обращаясь к чему-то, что знаю по собственному опыту, я обычно 
вспоминаю, что чувствовал(а) тогда. 

22.  Мне нравится музыка больше, чем живопись.  
23.  Обычно я скучаю на совещаниях и когда беседую по телефону.   
24.  Предпочитаю сделать что-то, нежели написать об этом отчет. 
25.  Мне больше нравится читать истории, чем слушать их. 
26.  Обычно, я говорю медленно. 
27.  Мне больше нравится говорить, чем писать. 
28.  Моя «писанина» обычно несовершенна. 
29.  Обычно я вожу пальцем по странице, когда читаю.  
30.  Я быстро складываю и умножаю в уме. 
31.  Мне нравится говорить по буквам, у меня это здорово получается. 
32.  Я совершенно не могу сосредоточиться на беседе, если работает 

телевизор. 
33.  Предпочитаю записывать инструкции, которые мне дают. 
34.  Я легко запоминаю все сказанное. 



35.  Я быстрее учусь, делая это. 
36.  Мне трудно долго усидеть на месте. 
 
 


